PHAU THUAT TAO HINH KHUYET CANH MU,

TRU VACH MUI THEO PHUONG PHAP XUSLOV
Th S.BS Nguyén Hué Chi, Khoa Ngoai BV An giang.

TOM TAT:

Muc dich: Khuyét canh miii, try vach mii do nhiéu nguyén nhan gay nén. C6 nhiéu
phuong phap phau thuat da duoc cac tac gia tai nhiéu noi trén thé gigi str dung dé tao hinh
ton khuyet (canh mi, try vach mui) nhung két qua tham m¥ con rat han ché. Cong trinh
nay nham danh gia két qua tao hinh ton khuyét theo phuong phap Xuslov.

_Sb liéu va phuong phap: Tir thang 01/1990 dén 05/2004 c6 31 bénh nhan duoc phiu
thuat theo phuong phap Xuslov (bao gém 26 bénh nhan c6 tén khuyét mot bén canh mii,
03 bénh nhan co ton khuyét ca 2 bén, 02 bénh nhan c6 ton khuyét tru vach mii) tai khoa
Phau thuat tao hinh- Ham mat Bénh vién TWQPD 108.

_ Két qua: Sau 10 ngay phau thuat 100% bénh nhan c6 két qua chtic nang va tham my tét.
Sau 03 thang phau thuat: vé chiic nang 02 truong hop co két qua trung binh, vé thim my
ctia noi nhan vat 05 truong hop cé két qua trung binh.

_ Két luan: 34 manh ghép duoc st dung trong nghién ctru nay déu séng tt sau phau thuat.
Két qua nay ddi voi chang toi co ¥ nghia rat to 16n, hy vong trong tuong lai phwong phap
nay s& ngay mot hoan thién hon va dem lai két qua tham my kha quan hon.

Pit van dé:

Miii la mot trong nhiing thanh phan quan trong nhat caa khuén mat. Canh mii tru vach
miii bi khuyét dan dén bién dang hinh thé miii lam anh huong dén tam 1y nguoi bénh. Vi
thé viéc tao hinh ton khuyét gop phan quan trong trong viéc phuc hoi chirc nang tham my
va tam ly cho nguoi bénh. ba co nhiéu phuong phap phau thuat da dugc cac tac gia tai
nhiéu noi trén thé gigi st dung dé tao hinh tén khuyét canh mii, tru vach mii , do la
phuong phap sir dung cac vat da c6 chan nudéi 1 16p nhu: vat tran, vat ranh miii ma, vat sau
tai, vat da dau va cac vat tir xa tgi nhu: vat canh tay ...

Nam 1898 K.P Xuslov lan dau tién mé ta phuong phap cat roi mot manh vanh tai gén
vao ton khuyét canh miii, try vach miii. Do ciu trac vanh tai rt gidng cau trac canh mii,
try vach mii vé mau sic va hinh dang nén manh ghép vanh tai tré thanh sy lya chon uu
tién cho phau thuat tao hinh tén khuyét. Tuy nhién day la mot manh ghép phac hop gom
da va sun, song duoc nho dich tham thau qua cac bd mép cua manh ghép von rat hep, cho
nén con gap bién chiing nhu hoai tor mot phan hoac toan by manh ghép. Nhung do tinh uu
viét cua loai chat liéu nay ma né van duoc mot s6 tac gia ua dung, do vay nhiing diéu kién
can thiét ¢ phau thuat thanh cong van con la sy quan tam va nghién ciu caa nhiéu phau
thuat vién. Muc dich cia bio cao nay nham danh gia két qua tao hinh ton khuyét canh
mai, try vach miii theo phuong phap Xuslov.

. Téng quan:

Tir lau nguoi ta da biét toi kha nang c6 thé sir dung mot manh ghép phuc hop gom da va
sun Iay ¢ vung sau tai dé tao hinh canh miii, xong viéc cét roi mot manh vanh tai di
chuyén ty do gin vao mét ton khuyét canh mii, tru vach mii thi mai téi nam 1898 K.P
Xuslov (nguoi Nga) méi mé ta 1an dau tien [3Chi vai mot 1an phau thuat da co ngay canh
mii, tru vach miii hoan chinh véi 2 16p da va mét phién sun & giira c6 hinh khum 1y tuang
gidng nhu canh mii binh thuong.



Hinh 1.6 Phwong phap Xuslov (minh hea cua Alecxandre H.M [3])

Tiép theo tac gia Koenig (ngudi Bic) ciing mé ta mot phuong phap tuong tu vao nim
1902. Manh ghép vanh tai cat roi 1a mot loai manh ghép phuc hop gém 2 mat da va mot
phlen sun & giita, dién tiép xtc gitta manh ghép va bo tén khuyet rat nho nén kha nang
SOng cua loai manh ghép nay hét stac kho khin, phu thuoc vao nhiéu yéu té nhu dién mat
cit, kich thugc manh ghép, tinh trang nudi dudng cia nén nhan, ciing chinh vi thé ma
manh ghép gap nhiéu bién ching nhu hoai tir mot phan hay hoai tir toan bo. Trudc nhiing
nam 50 nhiéu tac gia nguoi Nga da bao cao ti 16 thanh cong chi dat 50% (Alecxandre HM
[3]).

O chau Aau hon nira thé ky qua da c6 nhiéu cong trinh nghién cau vé viéc dung manh
ghép da va sun dé stra chita nhiing ton khuyét mii. Dang cha y nhat la nhitng nghién cau
cua Makara ( 1908), Haberer (1917) va Limberg A.A (1935). Nhung sau d6 do chiu anh
huong tir that bai cua Lexer va Zoseph, nhitng phau thuat vién tao hinh hang dau thoi bay
gio, phuong phap nay da co6 mot thoi gian khong duoc quan tam tiép nhan. Sau do, trong
chién tranh thé gioi lan 11 k§ thuat dung manh ghép phirc hop vanh tai mot lan nira lai 16i
cubn sy quan tam cha y caa cac nha phau thuat tao hinh [2]. Va ngay nay ky thuat nay
ngay cang hoan thién va phé bién sau mot loat cac cong trinh cia tac gia Gillies (1943),
Brown Z.B va Cannon B (1946), Dupertuis (1946), Limberg A.A, Mikhenson HM .

Vi tri lay manh ghép: c6 thé duoc lay tir mot trong 3 vi tri trén vanh tai la
dinh go luan, mép bén go luan va dai tai.

S6 liéu va phuong phap:

Tur thang 01/1990 dén 05/2004 tai khoa Phiu thuat tao hinh — Ham mat Bénh vién
TWQD 108 c6 31 truong hop khuyét canh mii, tru vach miii dwoc phau thuat tao hinh
theo phuong phap Xuslov( gom 20 nir va 11 nam)

Pay la mot nghién ctu 1am sang gom hdi ciru va ciru. Hoi cau tir 1990 — 2002 ¢6 22 bénh
nhan, tién ciu tir 2003 — 05/2004 ¢6 09 bénh nhan.

Ky thuat:
1.Bwéc 1: tao nén nhan

Nhdi gac vao 16 mii bén khuyét .



Dung dao sic cit roi da va vién seo quanh ton khuyét tao nén nhan. Cam mau bang
may d6t ludng cuc vaéi cac mach co chay mau thanh tia. Po kich thuéc va hinh dang ton
khuyét.

Dé xac dinh kich thuéc tén khuyét, chung téi thuong sir dung thudc chuyén dung hoic
thudc da dugc vach san trén can dao méd do chiéu cao, chiéu dai bo tu do cua tén khuyét
ciing nhu cua manh ghép. Ciing c6 thé xac dinh chiéu dai b ty do tén khuyét mot cach
gian tiép bang cach do chiéu dai cua vi tri d6i xung voi ton khuyét & bén canh mii lanh.

2. Buéc 2: Ay manh ghép vanh tai

V& hinh dang manh ghép vao vi tri da chon trén vanh tai, manh ghép phai to hon tén
khuyét can ghép. it gac day phia sau vanh tai lam “th6t”, dung dao mé sic hoic ludi dao
cao rau cit that gon tat ca cac I6p vanh tai theo hinh da v&, manh ghép roi khoi vi tri vanh
tai tai giira cac nhat cit. Dat gac cam mau.

3. Bwéc 3: ¢6 dinh manh ghép

DPua manh ghép dit vao vi tri ton khuyét, mit truéc Gp vao trong, mat sau ra ngoai,
dung kim chi khong chan thuong lan lugt khau phia trong 16 miii bang mii khau niém
mac— sun canh mii véi da—sun manh ghép. Tiép dén khau da canh miii voi da sau tai cua
manh ghép. Ca phia trong va phia ngoai canh miii déu st dung miii khau don. Cheén gac
trong 16 miii, bang phi bén ngoai nhe nhang, tugi 4m bang huyét thanh man ding truong
9% hodc dung dich Chloramphenicol 0,4%.
4.Bwéc 4: phuc hinh tén khuyét vanh tai

Stra lai 2 mép khuyét vanh tai, khau dinh huéng 2 mép sun bang 2 hoic 3 miii chi
vicryl 6/0. khau da bang chi nylon 5/0 hoic 6/0. Sat trung, bang phu ngoai

Theo ddi va cham soc hau phau:

_ Trong thoi gian hau phau can theo dai cac bién ching gan nhu: chay mau, tu mau,
nhiém trung. Dacbiét, can theo ddi van dé nudi dudng manh ghép tai chd bang cach quan
sat mau sac da manh ghép hing ngay.

_Vé cham soc hau phau ciing trong tu nhu cham soc cac vét mé ngoai khoa khac.

+ Bang phu bén ngoai nhe nhang, tranh ti de 1én manh ghép, thay bang hang ngay.

+ Gac cheén trong 16 miii dé lién tuc tir 4-6 ngay.

+ Ludn ludn tiroi wot bang pha ngoai va gac chén 16 miii bang huyét thanh man dang
trueong 9%oo hoic dung dich Chloramphenicol 0,4%.

+ Cit chi sau 10 ngay

IV. Két qua:
1. Thai gian nam vién
Thei gian S6 lwgng bénh nhan Ty 18 %
< 10 ngay 9 29
10 ngay 9 29
> 10 ngay — 15 ngay 13 42
Tong cong 31 100

Ngan nhat : 07 ngay, dai nhat 15 ngay, trung binh 10,77 ngay
2. Két qua gan:(sau 10 ngay phau thuat)

1 Két qua Tham my Chiic nin
%\ Tot TR. X4u Tot TR. X4u
Rong MG Binh Binh
<lcm ~ 8 0 0 8 0 0
1-15cm 22 0 0 22 0 0
>15cm 4 0 0 4 0 0
Tong cong 34 0 0 34 0 0
TV 18 % 100 0 0 100 0 0
3. Keét qua xa: (sau 3 thang phau thuat)
Két qua Tham my | Chiic ning




Chiéu Tot TR. Xau Tot TR. Xau
Rong MG Binh Binh

<lcm 5 0 0 5 0 0
1-15cm 11 6 0 15 2 0
> 1,5 cm 2 0 0 2 0 0
Tong cong 18 6 0 22 2 0
Ty 18 % 75 25 91,7 8,3




V. Ban luan:

Ngay tir nhitng nam 50 cac tac gia nguoi Nga da nhén manh muén cho phéu thuat
thanh cong thi phai dung dao sac hoac ludi dao lam dé Cat manh ghép [3 ], sw nhan manh
nay muén dé cap dén viéc tao dugc dién cit phang & nen nhan va manh ghép, dung kim
chi nhé khong chan thuong dé ¢ dinh manh ghép vao nén nhan.

_ O thoi ky d6 dao méd sir dung thuong chi 1a nhitng dao lién can, ludi dao kha day,
mot dao sir dung nhiéu lan, khi dao cun thi thuong mai dao lai cho séc, chinh vi 1& d6 ma
cac phau thuat vién thoi bay gio méi nghi dén dung ludi dao lam mong va sic hon dao
mo. Con kim chi thuong la loai kim chi roi, xo chi ¢ dudi kim, dudi kim hoi to hon dau
kim, khi khau s& c6 nhirng sang chan nhit dinh cho manh ghép. Pay cé & ciing la mot
trong nhirng Iy do dua dén sy that bai cua 50% cac manh ghép thoi by gio (Barton F.E
[2]).

Ngay nay cung vai su tién bo cua y hoc, cac dung cu s dung trong phau thuat di co
nhitng cai tién vuot bac: dao mé 1a nhiing ludi dao roi can, chi st dung mét lan, do day
lui dao ciing twong tu nhu dao lam da bao dam coé dugc dién cat phang khi cat vién seo
ton khuyét ciing nhu khi cit manh ghép. Kim chi sir dung la loai chi lién kim, dudi kim
nhé it gay chan thuong.

Chung t6i ciing thir sir dung ludi dao lam dé cat manh ghép trong vai truong hop cua
mau nghién ctu nay, va qua dé cé nhitng nhan xét nhu sau:

_Dao lam rit sic, kha phu hop cho viéc cit manh ghép vanh tai.

_ Dao lam yéu hon ludi dao mé can roi, khi st dung thi khong thé ti 4n Ién dao, thiéu
diém ti vi khong co can dao, nhirng diéu nay gay ra kho khan cho phau thuat vién khi st
dung.

Do vay ching tai nhan thay rang thich hop nhat van la dung dao mé can roi, ludi dao
s6 10 hogc 15. kim chi khau la Nylon, Vicryl 5/0 — 6/0

Thao tac phiu thuat: Bang nhu cac tac gia da khuyén “can than trong trong ting
thao tac nho do la bi quyét dé thanh cong”. Sy ton tai ciia manh ghép phu thudc hoan toan
vao qua trinh tai 1ap tuan hoan, néu thao tac phau thuat khong can than lam bam dap manh
ghép ton thuong dén mach mau va bach mach cua manh ghép thi hoai tue manh ghep la két
qua rat d& xay ra. Trong qua trinh phau thuat chang t6i dung dao md sac dé cit loc mep
ton khuyét va cat manh ghép, tuyét déi khong dung kéo dé cat manh ghép, rat han ché
dung nia cap vao manh ghép khi khau cé dinh manh ghép vao nén nhan. Bi vai nén nhan
sau khi cat bo seo vién ton khuyét chi @6t dién cam mau ddi voi nhitng mach mau chay
thanh tia, khong nén dbt cam mau hét tat ca nhitng diém ri mau & mép nén nhan vi day la
mét trong nhing diéu kién thuan loi cho su tai 1ap tuan hoan caa manh ghép.

Theo ddi va cham séc hau phiu: Dién tién binh thudng ciia manh ghép trong giai
doan hau phau nhu sau: ngay dau tién manh ghép c6 mau nhot nhat, da hoi nhin nheo,
ngay thi 2, thir 3 sau md manh ghép hoi né mat da ciang cé nhitng dém mau hdng rai rac,
te ngay thir 4 — the 7 sau md manh ghep c6 mau do tim va bét dau nhat mau dan, dén
ngay thir 10 hién tuong né ciing giam dan; sau 3 — 4 tuan sau mé manh ghép mai ¢6 mau
sic gan gidng voi da xung quanh. Biéu nay hoan toan phu hop véi nhitng quan sat cua
M.C Laughlin C.R [ 2 ]: trong vong 6 — 24 gi¢ sau phiu thuat manh ghép c6 mau tring
nhot; 24 gio sau manh ghep bat dau phu né, c6 mau do tim do u tré tinh mach; mau cua
manh ghép sé chuyen dan sang hong vao cac ngay tlep theo. Van dé dan luu: chung toi
nhan thay van dé dan luu trong qua trinh hau phau la rat can thiét. Viéc tudi am lién tuc
trong nhiing ngay dau sau phiu thuat da gop phan khac phuc tinh trang tu mau tai cac bo
mép cua ton khuyét. Gac chén trong 15 miii duoc tiroi am hang ngay vira ¢ tac dung dan
luu, vira c6 tac dung bao dam manh ghép duoc yén tinh va dinh hinh trong qua trinh lién
seo. Dung dich Chloramphenicol 0,4% la dung dich duoc chon lya dé tuéi am hang ngay
gac chén 16 mii, dung dich nay ngoai van dé giit 4m con co tac dung nhu mot khang sinh
tai cho.



Chiéu réng manh ghép: Theo Barton F.E (1990) véi vat hinh tam giac c6 2 canh tiép
xuc véi nén nhan thi chiéu rong téi da cua manh ghép 1a 1 cm. theo Falecs E va Gorney M
[2] gidi han téi da cua chiéu rong manh ghép 1a 1,5cm, néu vuot qua giGi han nay d& dua
dén hoai tir viing trung tam manh ghép do thiéu dudng tuan hoan. Trong s6 34 manh ghép
da duoc su dung trong nghién ctu nay cé 8 manh ghép < 1cm, 22 manh ghép: 1 — 1,5cm
va 4 manh ghép > 1,5cm. Chiéu rong manh ghép 16n nhét la 1,8cm. T4t ca 34 manh ghép
nay déu séng dugc sau khi ghép vao nén nhan. Nhu vay di cé 4 manh ghép vuot qua gioi
han cubi cang cho phép la 1,5cm.

Hinh dang manh ghép: Trong nghién cau nay, ¢6 9 truong hop ton khuyét sau cat bo
vién seo la hinh thang, trong nhiing truong hop nay chang téi sir dung manh ghép c6 hinh
thanh bang cach cét bo phan goc nhon caa hinh tam giac kinh dién cho phu hop véi hinh
dang tén khuyét qua dé tao them mot bd mép tiép xuc thir ba cua manh ghép va két qua la
ca 9 truong hop néu trén manh ghép van séng tét nhu 25 manh ghép hinh tam giac khac
da duoc su dung.

Vi tri lay manh ghép: Mép bén go luan la vi tri ly tuong cho viéc lay manh ghép vi
né cho phép ldy dugc nhitng manh ghép cé chiéu rong kha 16n (< 1,8cm) ma véi vi tri nay
ton khuyét vanh tai duoc dong mot cach dé dang, hinh dang vanh tai khong thay doi may
so véi bén dbi dién. Tuy nhién, qua thuc té nhan thay & mot sé nguoi ¢6 b vanh tai & vi
tri nay day so véi bo canh mii, van dé nay cé thé cai thién bang mot phau thuat nho lam
mong bd manh ghép vao 6 thang sau khi manh ghép da song.

VI.  Kétluan

Pay la mot ky thuat don gian nhung cho két qua tham my va chirc niang kha cao, thoi
gian diéu tri cing ngan hon cac phwong phap khac. Hy vong trong tuong lai phuong phap
nay s& ngay cang hoan thién va dem lai két qua tham my cao hon.
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